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Gehorschutz 609

Gefihrdungen

e Gefdhrdungen durch Larm bestehen sowohl bei hohen iiber die Arbeitsschicht
verteilten Schallpegeln (Lgx gn) als auch durch extrem laute Einzelschallereignisse
(LPC, peak)-

e Ohne ausreichenden Gehorschutz kann es zu bleibendem Gehorverlust kommen.

e Durch die Verwendung von Gehdorschutzstdpseln besteht die Gefahr von
Gehorgangentziindungen.

e AuBerdem konnen Richtungshéren und die Wahrnehmung von Signaltonen
eingeschrinkt sein.

Allgemeines

o Es sind ausschlieBlich CE gekennzeichnete Gehdrschutzprodukte zu verwenden.

e Der Gehorschutz muss fiir den Trager geeignet sein, Gehorschutzstopsel sind
entsprechend der Gehorganggrofe in ,,S“ small (klein) oder ,,L* large (groB)
auszuwdhlen.

o Starke Kopf- und Gesichtsbehaarung schrinken die Schallddmmung von
Gehorschutzkapseln ein.

o Die Betriebsanleitung des Herstellers ist zu beriicksichtigen.

e Die Einsatzbereiche und die schallddimmenden Werte sind aus der
Herstellerinformation zu entnehmen. Der verwendete Gehdrschutz muss entsprechend
Gefahrdungsbeurteilung fiir den Verwendungszweck ausgelegt sein, wozu der
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herrschende Schallpegel und die Aufenthaltsdauer in Zeit (Expositionsdauer) zu
ermitteln ist.

e Gehorschutzprodukte sind personengebunden zur Verfiigung zu stellen.

o Fiir die Verwendung von Gehorschutz muss eine Betriebsanweisung erstellt sein, an
Hand derer die Beschiftigten tiber den Umgang und die Verwendung der
Gehorschutzprodukte zu unterweisen sind.

Dammwerte der Gehorschiitzer
SNR-Wert (Single Noise Reduction = Einzelschallddmmwert)

H-Wert (High = Dammwert fiir hohe Frequenzen)
M-Wert (Medium = Dammwert fiir mittlere Frequenzen)
L-Wert (Low = Dammwert fiir tiefe Frequenzen)

Auswahl / Benutzung
Auslosewerte

e Ab einem Tagesldrmexpositionsschallpegel von Lgx, sn = 80 dB(A) oder einem
Impulsschallpegel von Lpc, peak = 135 dB(C) sind vom Unternehmer personliche
Gehorschutzmittel zur Verfligung zu stellen.

e Ab einem Tagesldrmexpositionsschallpegel von rgx sh = 85 dB(A) oder einem
Impulsschallpegel von Lpc, peak = 137dB(C) muss Gehorschutz getragen werden.

e Entsprechend der Gefdhrdungsbeurteilung wird der jeweils geeignete Gehorschutz
ausgewahlt:

1. Ermittlung der Schallquelle in dB(A), z. B. Kennzeichnung der Maschine

2. Ermittlung der schallddmmenden Eigenschaften des Gehdrschutzes
(Herstellerinformation)

3. Berechnung fiir einen geeigneten Gehdrschutz.

Bei sehr hohen Larmexpositionen gegebenenfalls zugelassene Kombinationen
verschiedener Gehorschutzmittel verwenden.

Kennzeichnung einer Kettensiige:
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e Der ,Restschallpegel* muss mit den H-, M-, L-Dammwert des Herstellers abgeglichen
werden.
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e Bei Arbeiten an der Kreissdge H-Wert beriicksichtigen:

Der verwendete Gehorschutz muss mindestens eine so hohe Schallddmmung
bewirken, dass der Schallpegel am Ohr 85 dB(A) nicht iibersteigt. Der anzustrebende
Schallpegel am Ohr soll zwischen 70 dB(A) — 80 dB(A) liegen.

o Etwa 85% aller Gerdusche am Arbeitsplatz sind mittel- bis hochfrequent
(Gerduschklasse HM, z. B. Druckluftdiisen oder Kreissdgen), etwa 15% aller
Gerausche sind tieffrequent (Gerduschklasse L, z. B. Bagger oder
Bodenverdichtungsgerite).

Kennzeichnung

» Kennzeichnung des Arbeitsbereiches
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Zusatzliche Hinweise

Zur Hygiene

e Gehorschutzkapseln sind regelméfig zu reinigen.

e Gehorschutzstopsel sind in einem angemessenen Zeitraum zu tauschen
(Schaumstoffstopsel mindestens taglich).

o Otoplastiken sind entsprechend den Herstellervorgaben tiglich zu reinigen.

Zur Auswahl von Gehorschutz

Geringe Schallddmmung von Gehirschiitzern in der Praxis

Tatsdchliche Schutzwirkungen von Gehérschiitzern werden in der Praxis
meist nicht erreicht. Als Korekturwerte KS fiirdie Benutzung von Gehr-
schutz in der Praxis werden verwendet:

Vor Gebrauch zu formende Gehérschutzstipsel KS=9dB
Mehrfach verwendbare Gehdrschutzstopsel KS=5dB
Biigelstépsel KS=5dB
Gehdrschutzkapseln KS=9dB
Otoplastiken mit Funktionskontrolle* KS=3dB
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Beispiele fiir Anforderungen, die ein| Gehdrschutz erfiillen muss:
Bei Bei Bei
Gehdrschutzstipseln  Gehdrschutzkapseln  Otoplastiken

100 dB(A) Schallpegel 100 dB(A) Schallpegel 100 dB(A) Schallpegel
+9 dB(A) Komekturwert +5 dB(A) Korrekturwert + 3 dB(A) Korrekturwert

109 dB(A) 105 dB(A) 103 dB(A)

— 80 dB(A) Restschall- - 80 dB(A) Restschall- — 80 dB(A) Restschall-
pegel** pegel** pegel**

29 dB(A) Schalldimm- 25 dB(A) Schalldimm- 23 dB(A) Schalldimm-
wert wert wert

* Funktionskontrolle bei Auslieferung und danach mindestens alle 2 Jahre.
**7iel der Auswahlist das Erreichen eines Restschallpegels von 70 — 80 dB(A)
bzw. <135 dB (Cpea)

Bauarten / Materialien

Kapselgehorschiitzer

e Mit pegelabhingiger Schallddmmung.
e Mit eingebauter Sprechfunk- oder Empfangseinrichtung.
e Als Sonderausstattung, z. B. zum Anbau an Industrieschutzhelme.

"

> ¢
3 W?-Q

Gehorschutzstopsel

o Fertig geformte Gehorschutzstopsel (mehrfache Verwendung).
e Vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstopsel (einmaliger Gebrauch).
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Otoplastiken

e Individuell entsprechend der Form des Gehorganges des Benutzers hergestellt.
e Otoplastiken konnen entsprechend der Larmsituation mit unterschiedlichen
Frequenzfiltern ausgestattet werden.

Priifungen

e Otoplastiken miissen vor Ablauf von zwei Jahren funktionsgepriift werden.
e Gehorschutz muss, bei unterschiedlich lauten Tatigkeiten, auf die Eignung
wiederkehrend gepriift werden.

Arbeitsmedizinische Vorsorge

e Arbeitsmedizinische Vorsorge nach Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung veranlassen
(Pflichtvorsorge) oder anbieten (Angebotsvorsorge). Hierzu Beratung durch den
Betriebsarzt.

Weitere Informationen:

Arbeitsschutzgesetz ArbSchG

Betriebssicherheitsverordnung BetrSichV

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung Lirmvibrations ArbSchV
TRLV Lirm

BGV A1/DGUV Vorschrift 1 Grundsétze der Privention

DGUYV Regel 112-194 Benutzung von Gehorschutz

DGUYV Information 212-024 Gehorschutz-Informationen
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